
 1

SMTP-Auth の設定方法 

▼OutlookExpress 5.5 以降の設定方法 

1. OutlookExpress を起動して、メニューバーの[ツール]から[アカウント]を選択します。 

 

2. [インターネットアカウント]画面が表示されますので、[メール]タブを選択して設定を変更する

アカウントを選び、[プロパティ]ボタンをクリックします。 
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3. [サーバー]タブを選択し、[このサーバーは認証が必要]にチェックを入れ、「アカウント名」に

はメールアドレス全体（***@nnet.ne.jp）を入れて[設定]ボタンをクリックします。 

 

4. [送信メールサーバー]画面が表示されますので、[受信メールサーバーと同じ設定を使用す

る]にチェックを入れて[OK]ボタンをクリックします。 
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▼MicrosoftOutlook 2002 以降 の設定方法 

1. MicrosoftOutlook を起動して、メニューバーの[ツール]から[電子メールアカウント]を選択しま

す。 

 

2. [電子メールアカウント]画面が表示されますので、[既存の電子メールアカウントの表示と変

更]を選択して、[次へ]ボタンをクリックします。 
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3. 設定済みアカウントの一覧が表示されますので、変更をするアカウントを選択して[変更]ボタ

ンをクリックします。 

 

4. [インターネット電子メール設定]画面が表示されますので、「ユーザー名」にメールアドレス全

体(***@nnet.ne.jp)を入れ、[詳細設定]ボタンをクリックします。 
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表示された画面で[送信サーバー]タブを選択して、[送信サーバー(SMTP)は認証が必要]と[受

信メールサーバーと同じ設定を使用する]にチェックを入れます。 

 

[完了]ボタンをクリックして設定画面を閉じます。  
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▼Becky! InternetMail の設定方法 

1. Becky!を起動して、メニューバーの[ツール]をクリックし、[メールボックスの設定]を選択します。 

 

2. [詳細]タブを選択して、[サーバーのポート番号]の[SMTP]の値を"587"に変更します。[SMTP

認証]にチェックを入れ、[CRAM-MD5]を選択します。[ユーザ ID]にお客様メールアドレス全

体(***@nnet.ne.jp)アカウントを、[パスワード]にメールパスワードをそれぞれ入力します。

 

変更が終わりましたら、[OK]ボタンをクリックして設定画面を閉じます。  
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2007 年 4 月 23 日（火）以降の受信方法 

 2007 年 4 月 23 日以降にまだ未受信のメールがある場合は、2007 年 5 月 14 日までは、受信サーバ

ー（POP3）を IP アドレスで指定することにより、受信が可能です。 

 ▼通常メール（***@nnet.ne.jp）の場合  POP3 用 IP： 210.239.8.210 

 

＊旧サーバーには SMTP-Auth がかかっていませんので、「送信サーバーは認証が必要」のチェックは

はずしてください。 

 
 

 ▼セカンドメール(***@iwate4u.net)の場合  POP3 用 IP： 210.239.8.209 

 

＊旧サーバーには SMTP-Auth がかかっていませんので、「送信サーバーは認証が必要」のチェックは

はずしてください。 

 

210.239.8.210 

smtp.nnet.ne.jp 

210.239.8.209 

smtp.iwate4u.net 


